Kompetansespredningsplan for nasjonalt senter for flåttbårne sykdommer 2026-2027
Januar 2026
Vi kjenner i dag til åtte ulike sykdommer i Norge som kan smitte via skogflått, som er den vanligste flåttarten hos oss. De mest kjente og vanligste er borreliose og Tick-borne encephalitis (TBE), men i løpet av de siste ti årene har smittetilfeller med andre mer ukjente humane patogener blitt diagnostisert. Det er mer flått i naturen nå enn det var tidligere. Dette er blant annet på grunn av klimaendringer, endret bruk av naturen, gjengroing av landskap og økt tilgang på viktige vertsdyr som hjortedyr. Utbredelsen til skogflåtten og en rekke andre flåttarter i Norge og Europa har også endret seg. De siste årene har man sett en økning i antall personer som rammes av flåttbårne sykdommer. 
De fleste som får en flåttbåren sykdom får relativt milde symptomer, men noen kan bli hardt rammet. Dette gjelder spesielt pasienter som får TBE og til en viss grad nevroborreliose. Forskning viser også at risikoen for langvarige plager øker jo lengre tid det tar fra symptomene oppstår til diagnosen settes og behandling gis. Antall mennesker i Norge med nedsatt immunforsvar på grunn av økt levealder, flere kroniske sykdommer eller immundempende behandling, er også økende. Forebygging med vaksine og diagnostikk er mer utfordrende hos personer med nedsatt immunforsvar, og de står også i fare for å bli mer alvorlig syke av flåttbårne sykdommer.
Vi ser fremdeles at kunnskapen om flåttbårne sykdommer blant både helsepersonell og allmennheten varierer. Det er derfor behov for kontinuerlig kompetansespredning om når man bør mistenke flåttbåren sykdom, samt hvordan man diagnostiserer, behandler og forebygger sykdom. 
Målet med kompetansespredningsplanen for 2026–2027 er å bygge opp og styrke kunnskapen om flåttbårne sykdommer i alle fire helseregioner. Dette skal oppnås gjennom målrettet formidling via nettside og informasjonstjeneste, kurs og webinarer, mediesynlighet, forskningsfasilitering og deltakelse i nasjonale og internasjonale nettverk. Tiltakene retter seg mot helsepersonell, pasienter og pasientorganisasjoner, samt allmennheten. Den langsiktige målsettingen er lik tilgang på diagnostikk, oppfølging og behandling for barn og voksne med flåttbåren sykdom uansett hvor en bor i Norge. Brukerperspektivet er svært viktig for oss. Derfor involverer vi rutinemessig brukere i prosjektene våre.
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Nettside; flåttsenteret.no
	Flåttsenteret.no er vår viktigste kommunikasjonskanal utad og brukes aktivt for å øke kompetansen hos både helsepersonell og allmennheten. Vi har mange besøkende på nettsiden. Her kan man finne kunnskapsbasert og oppdatert relevant informasjon om flått og flåttbårne sykdommer.  Vi jobber kontinuerlig for at Flåttsenteret.no skal være en oppdatert, nyttig og «trygg havn» for de som søker informasjon om flått og flåttbårne sykdommer. 
	Alle. 

Spesialisthelsetjenesten, allmennleger, allmenheten, journalister, andre yrkesgrupper etc.
	Nettsiden flåttsenteret.no oppdateres ukentlig. Vi vil i 2026 tilpasse nettsiden slik at de som søker med hjelp av kunstig intelligens får gode treff. Det vil også gjøres større oppdatering av innhold. Vi må bytte logo. Vi ønsker at også spesialisthelsetjenesten skal oppleve siden som nyttig for dem i enda større grad og vil ha en workshop for å se på gode løsninger. 
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Informasjon/rådgivningstjeneste
	Flåttsenterets informasjons-/rådgivningstjeneste (mail, telefon, helserespons) er mye brukt. Helsepersonell etterspør «ekspertråd» og klinisk rådgivning. Pasienter/pårørende og andre som ønsker informasjon vedrørende flått og flåttbårne sykdommer er i daglig kontakt.
	Spesialisthelsetjenesten, allmennleger, pasienter, pårørende, andre yrkesgrupper etc.
	Ukentlig gjennom hele året.  Informasjonstelefonen er åpen mandag – fredag, fra kl.10-14. 
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Flattsjekk.no



Flåttkart.no

	Flåttsjekk.no er en rådgivningstjeneste hvor publikum kan få råd om utslett etter flåttbitt, samt råd om tiltak. Det bidrar til tidlig diagnostikk og behandling. Bruken av tjenesten er gratis.

Nettsiden flåttkart.no er en plattform hvor alle kan rapportere inn flåttobservasjoner i Norge. Data som samles inn gjennom denne nettsiden gir verdifull informasjon om den geografiske fordelingen av flått i Norge.
	Allmennheten, helsepersonell





Alle
	I 2026– 2027 må flåttsjekk.no videreutvikles så den ikke er så resurskrevende. På sikt planlegges automatisk bildegjenkjenning av borreliose utslett (Erytema migrans) ved hjelp av KI. Eget møte i vår etter kontakt med e-helse/innovasjon avdelingen.

Vi ønsker å søke midler for å kunne utvikle flåttkart.no videre i 2026-2027. 
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Mediedekning
	Flåttsenteret er stadig mer synlig i media og brukes som pålitelig kilde hele året.

	Alle
	Vi ønsker å være mer proaktive i vår kommunikasjon og ta kontakt med pressen når det er relevant, blant annet gjennom flere målrettede pressemeldinger.
[bookmark: _Hlk220656730]Utarbeide ny pressemal samt pressekurs for ansatte som har behov for dette. 
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Deltakelse på nordiske og internasjonale konferanser 
	Flåttsenteret er etterspurt som foredragsholdere, arrangører og medarrangører på de viktigste nordiske og internasjonale fagrelevante konferansene. 
	Forskere, klinikere, biologer, veterinærer, epidemiologer, pasientforeninger etc. 
	I 2026 skal vi blant annet delta på: ESCMID [footnoteRef:1]april 26 og 27, EAN [footnoteRef:2]juni 26, NordTick [footnoteRef:3]juni 2026, ITPD [footnoteRef:4]Wien mars 26s, ETBD [footnoteRef:5]Romania november 26, nevrodagene 26 og 27, SNAFF [footnoteRef:6]vår 2027, NorTick [footnoteRef:7]nye september 26   [1:  ESCMID: European Society of Clinical Microbiology ]  [2:  EAN: European Academy of Neurology]  [3:  NordTick: The Nordic region's leading conference on various aspects of tick-borne diseases]  [4:  ITPD: International Symposium on Tick-Borne Pathogens and Disease]  [5:  ETBD: European Tick-Borne Diseases]  [6:  SNAFF: Sveriges Nätverk för Fästing Forskning]  [7:  NorTick: Norsk biobank for flåttbårne sykdommer
] 
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	Deltakelse på ulike offentlige arrangementer (f.eks. Arendalsuka) 
	Egen stand under Arendalsuka, og deltar også på andre offentlige arrangementer. Det er viktig å være synlige og tilgjengelige i offentligheten. 
	Allmennheten
	Arendals uka 2026 stand og  populærvitenskapelige foredrag. Planleggingsmøte før sommeren.
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Representasjon i styrer og internasjonale nettverk
	Fag og forsknings nettverk nasjonalt og internasjonalt er viktig for kompetansehevning, disseminering og implementering av kunnskap, særlig for et lite fagmiljø. Vi er styremedlem NoSTICK[footnoteRef:8], representert i styret i NordTick, ICLB[footnoteRef:9], ITPD, ETBD, ESGBOR[footnoteRef:10], nevrologisk kvalitetsutvalg, Lederverv MS foreningens forskningsråd. Vi er i faggruppe for legemiddelhåndboken og antibiotikaveiledere for helsedirektoratet, og i retningslinjeartikler og kunnskapsoppsummeringer internasjonalt. Vi er også med i styringsgruppene i forskningsprosjektene BorrSci og NOTES[footnoteRef:11].  [8:  NoSTICK: Nordic Society for Research on Ticks and Tick-borne Infections
]  [9:  ICLB: International Conference on Lyme Borreliosis and Other Tick-Borne Diseases
]  [10:  ESGBOR: ESCMID Study Group for Lyme Borreliosis 
]  [11:  NOTES: The Norwegian Tick-borne Encephalitis Study
] 


	Forskere, sykehusspesialister, allmennleger, biologer, veterinærer, epidemiologer etc.
	Årlig aktiv deltakelse og sentrale verv i de største europeiske foreningene for mikrobiologi, infeksjonsmedisin (Randi Eikeland) og nevrologi (Anne Marit Solheim-EAN), Åslaug Lorentzen (EAN inflammasjon). Fortsette å rekruttere oss til verv/ oppdrag hvor vi kan være med å utforme konferanser/prosedyrer og retningslinjer/ forskningsprioriteringer som omfatter vårt fagfelt.  
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Foredrag/kurs/webinar, utdanning
	Flåttsenteret er etterspurt som foredragsholdere og holder mange kurs/foredrag/webinarer og utdanningsforedrag for helsepersonell, interesseorganisasjoner og andre interesserte gjennom hele året. Det meste av foredrag etc holdes nå digitalt. Vi tilrettelegger også for at andre forskere/klinikere i nettverket vårt holder foredrag/webinar og inviterer også eksterne foredragsholdere.
	Sykehusspesialister, allmennleger, annet helsepersonell, 
Interesse-
organisasjoner. 
	Flere ganger i måneden. Infeksjonskurset for leger (Bergen mars), Innlegg ESCMID, EAN, Nevrodagene.  Minimum tre lynkurs i 2026.
Fokus 2026-2027: TBE, Borrelia og TBE vaksine, nye flåttbårne sykdommer, personer med nedsatt immunforsvar, informasjon om riktig diagnostikk. 
For å styrke dialogen med sekundærhelsetjenesten vil vi etablere digitale case‑diskusjonsmøter før sommeren 2026. Vi vil også utrede muligheten for å utvikle kursrekker for leger som ledd i videreutdanning.
Nye for andre faggrupper, som farmasøyter, kan også være aktuelt. Det planlegges et eget avklarings- og planleggingsmøte før sommeren. I tillegg vil vi utforske nye publiseringskanaler for å gjøre faglig innhold lettere tilgjengelig og øke rekkevidden av kompetansespredningen.
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	Nyhetsbrev 
	Spredning av ny forskning og viktige informasjon om flått og flåttbårne sykdommer, mange lesere.
	Folk fra flere forskjellige målgrupper abonnerer på nyhetsbrevet vårt; allmennheten, helsepersonell, journalister etc
	Nyhetsbrevet sendes ut ukentlig. 
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Forskning/publikasjoner
	Flåttsenteret er aktivt involvert i forskningsprosjekter. OneTick- Marie Curie EU prosjekt, COVITA- senskader etter infeksjoner, BorrSci-nevroborreliose, NOTES-TBE-studien. START-borrelia artritt, COBRA (senskader etter infeksjoner). Søkte om å bli Senter for fremragende forskning (SFF) i 2025. Vi veileder PhD kandidater. Vi har ukentlige litteratursøk hvor vi gjennomgår det siste på forskningsfeltet. Vi er medforfattere på nasjonale, nordiske og internasjonale fag og forskningsartikler. Vi drifter egen biobank og helseregister på flåttbårne sykdommer.
	Klinikere, forskere, fagfolk, journalister, allmennheten
	Hele året. Deltar på møter i forskningsprosjektene flere ganger i måneden. Ukentlige litteratursøk i EndNote. Biobank i full drift, men både finansiering, bruk av data og utvidelse til nabofylker og barn må planlegges. For 2026 planlegges inkludering av leddvæske og inkludering av Vestfold og Telemark. Det er søkt om midler til drift av biobank fra HSØ. Møte før i vår om uttaksregler.
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Informasjonsmateriell
	Brosjyrer, informasjonsvideoer, annet
	Allmennheten, helsepersonell
	Produksjon av egen infobrosjyre om flått/ forebygging til barn 2026. 




	Kompetansespredningstiltak
	Beskrivelse
	Målgruppe
	Plan

	
Møte med referansegruppen og brukerrepresentanter
	Årlige møter med referansegruppen for å holde medlemmene oppdatert på vår aktivitet og på det som skjer på fagfeltet. Referansegruppen skal rapportere om aktivitet og kunnskapsbehov i de forskjellige helseregionene. Medlemmene i referansegruppen har også ansvar for å disseminere viktig informasjon ut i sin helseregion.
	Medlemmer i referansegruppen inkludert brukerorganisasjon. Representanter fra alle helseregioner, Folkehelseinstituttet samt primærhelsetjenesten. 
	Planlegger 2-3 møter i 2026. Referansegruppen samme som før omorganisering. Tydeligere oppgaver i referansegruppemøter for å sikre aktiv deltakelse. Styrke kontakt med pasientforeningen.  Arbeide for å etablere likemannstilbud/pasientforening for TBE-rammede. Prioritere markering av Verdens encefalittdag i februar 2026. 
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